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1 Ukuziphatha 
kukanye 

neFilosofi

Kahle ngokwedlulele 
ekwenzeni 
amaphrojekthi. 
Usabela ngokushesha 
(ngezinga 
elihambisana 
nobudala bakhe).

Kahle ekwenzeni 
amaphrojekthi, 
nakwezemidlalo.

Unekhono lezenzo 
ezithile, nezemidlalo.

Unakho ukwenza 
izenzo ezithile 
kodwa akazenzi.

Unekhono 
lokubhidliza 
kukanye nezincane 
ezakhayo izenzo.

Unekhono lezenzo 
ezibhidlizayo.

Unekhono lokwenza 
kancane.

Unekhono 
lezenzo ezithile 
ezingalawuleki.

Uyaphila njengento 
ephilayo.

2 Uhlu 
Olukhethekile 

LwaboDokotela

Akazenzi izingozi. 
Akaphathwa 
izifo emzimbeni 
ezihambisana 
nokwengqondo. 
Ucishe angaguliswa 
amabhaktheriya.

Uyamelana 
kakhulu nezifo 
ezijwayelekile—
akangenwa 
imikhuhlane.

Uyamelana 
nezifo nokugula. 
Okumbalwa 
ukugula komzimba 
okuhambisa 
nezengqondo.

Akavamile ukugula. 
Angabanjwa izifo 
ezijwayelekile.

Angaqiniswa izifo 
ezithi gqwaba 
gqwaba.

Izifo lapho 
okuthile kufakeka 
ezithweni ezithile 
zomzimba (arthritis). 
(Ukwahlukana 
1.0 kuya 2.0 
ziyaguquguquka.)

Izifo ze-endocrine 
kukanye 
nezobuchopho, 
umfunkulu nemizwa.

Ukungasebenzi 
kahle okungamahl
alakhona kwezitho 
zomzimba. 
(Uthandwa izingozi.)

Uhlala egula. 
(Wenqaba ukudla.)

3 Umuzwa

Ukuthokoza kakhulu.

Ukulangazela.

Intshisekelo enkulu.

Intshisekelo encane.

Ukweneliseka.

Ukunganaki.

Isizungu.

Ukufutheka 
okuvezwe obala.

Intukuthelo.

Ukufutheka 
okufihlekile 
ngaphakathi.

Ukwesaba.

Usizi.

Ukunganaki.

Ukunganaki 
okukhulu.

Akukho.

4 Ukuziphatha 
Ngokocansi

Isimo 
seNgqondo 
makuya 
eziNganeni

Intshisekelo ngakwe
zocansi iphezulu 
kodwa kuvame ukuthi 
iphambukiselwe 
ekucabangeni 
izinto zokudala.

Intshisekelo enkulu 
ezinganeni.

Intshisekelo 
enkulu kubantu 
bobunye ubulili. 
Ukuhlala njalo.

Uthando lwezingane.

Intshisekelo 
yokuzala.

Intshisekelo 
ezinganeni.

Ukungabi 
nentshisekelo 
ekuzaleni.

Ukubekezela izingane 
okungacacile.

Ukunengwa 
ezocansi—ukucasukela 
kakhulu.

Ukunengwa, ukuba 
novalo ngezingane.

Ukudlwengula, 
ukujezisa ngocansi.

Ukuphatha izingane 
ngesihluku.

Ukuhamba ulala nje, 
ezoncansi ezinga
mukelekile, i-sadism, 
imikhuba exakile.

Ukusebenzisa 
izingane ezinjo
ngweni ezi-sadistic.

Ubuthakathaka 
kobulisa, ukukha
thazeka, imizamo 
enokwenzeka 
ukuzala.

Ukukhathazeka 
ngezingane.

Akunamizamo 
yokuzala.

5 Umyalo phezu 
kweMvelo

Ukuzibusa 
kuphezulu. Imvelo 
uyikhombisa ulaka. 
Akakuthandi 
ukulawula abantu. 
Kuphezulu 
ukucabanga, imizwa 
iyashesha ukuguquka.

Ucabangisisa 
kahle. Ulawula 
kahle. Ubunikazi 
uyabamukela. 
Akanamizwa. 
Ukhululekile.

Ulawula ukusebenza 
komzimba. Ucabanga 
kahle. Ukuzizwa 
okukhululekile 
kuvimbekile. 
Uvumela amalungelo 
abanye. Ukholelwa 
ekubusweni 
ngokwentando yeningi.

Ulawula ukusebenza 
nokucabanga. 
Akanasifiso sokuba 
umnikazi wokutheni.

Uyaphikisa futhi 
alimaze yena, 
nabanye kanye 
nemvelo. Ulangazela 
ukunikeza imiyalo 
ukuze alimaze.

Uyafahlaza noma 
abhubhise abanye 
noma imvelo. 
Uma ehluleka, 
uyazibhubhisa yena 
uqobo. Fascistic.

Akukho ukulawula 
ukucabanga noma 
imizwa, kodwa okucacile 
ukulawula ukuphila. 
Usebenzisa izindlela 
eziwubuqili ukulawula 
abanye, kakhulukazi 
i-hypnotism. Okholelwa 
kubuKhomanisi.

Kuncane kakhulu 
ukusebenza 
ngokuzilawula, 
kuphela. Akukho 
ukulawula 
ukucabanga 
noma imizwa.

Awukho umyalo 
wokuzitshena, 
imvelo, abanye 
abantu. Ukuzibulala.

6 Ukufaneleka 
kwangeMpela 

eMphakathini 
kuQhathaniswa 
nokuFaneleka 
Okubonakalayo

Kuphezulu 
ukufaneleka. 
Ukufaneleka 
okubonakalayo 
kuzotholakala. 
Ukudala futhi 
nokwakha.

Uyaziswa kakhulu 
emphakathini. 
Uyayiguqula imvelo 
ukuzisiza yena 
kukanye nabanye.

Ukufaneleka 
okubonakalayo 
kungufaneleka 
kwangempela. 
Ukwaziswa 
kukhonyana.

Unekhono lokwenza 
okwakhayo, nokho 
okungelona inani 
elitheni. Ukwaziswa 
kuncane. “Uguquke 
walunga kahle”

Uyingozi. 
Obekubonakala 
sengathi kufanelekile 
kusulwe amathuba 
okulimaza abanye.

Ozenzisayo. 
Oyisikweletu 
esinzima. Onokuba 
umbulali. Noma 
ngabe okuzwakala 
kuqondiwe kungathi 
kusuka enhliziyweni 
enhle kunokuletha 
ukubhubhisa.

Esisebenzayo 
isikweletu. Ukhathaza 
acasule abanye. 
Okufanelekile 
okubonakalayo 
kugqitshwa okunonya, 
okufihlakele 
okuqondiwe.

Uyisikweletu 
emphakathini. 
Angase azibulale. 
Akakhathali 
nakancane ngabanye.

Uyisikweletu 
esikhulu, udinga 
ukunakekelwa 
kanye nemizamo 
yabanye ngaphandle 
kokunikezela.

7 Izinga 
Lokuziphatha

Ukuziphatha 
kusekwe isizathu. 
Izinga lokuziphatha 
liphezulu.

Uyakunaka 
ukuziphatha 
kweqembu kodwa 
uyakuphucula 
uma kunesizathu 
esiphoqayo.

Ulandela 
ukuziphatha 
ngendlela 
ayiqeqeshelwe, 
ngokwethembeka 
ngangamandla akhe. 
Ukuziphatha kahle.

Unokuzenzisa 
ngokuziphatha 
kodwa kakhulukazi 
akanakho 
ukwethembeka noma 
akathembakali.

Njalo 
unokungathembeki 
kakhulu ezikhathini 
uma edingeka. 
Kulelizinga 
kuya phansi: 
i-authoritarianism, 
izigebengu.

Ukuziphatha kabi. 
Ukungathembeki 
kakhulu. Ulimaza 
konke ukuziphatha 
kahle.

Izigebengu ngokocansi. 
Okuphambene 
nokuziphatha. 
Onenkohliso 
nokungathembeki. 
Ukuhlanezela 
ukwethembeka 
ngaphandle 
kwesizathu.

Ukungabikhona 
ukhona. 
Ukungacabangi. 
Ukuthobela 
noma ubani.

Akukho.

8 Wenza 
Kanjani 

NgeQiniso

Umcabango 
uphezulu ngeqiniso.

UneQiniso.

Oxwayileyo 
ngokugomela iqiniso. 
Amanga omphakathi.

Ukuzenzisa. 
Ukunganaki 
amaqiniso.

Iqiniso elibhijiwe 
ukufeza ingxabano.

Amanga asobala 
alimazayo.

Okungenangqondo 
futhi okunonya 
ukuhlanezelwa 
kweqiniso. Wemboza 
amanga ngobuchule.

Unika 
imininingwane 
ngamaqiniso 
ngaphandle 
kokucabanga 
okungokoqobo 
ngawo.

Akunakusabela.

9 Izinga 
lesiBindi

Liphezulu izinga 
lesibindi.

Isibindi 
siyakhonjiswa 
ebungozini 
obunengqondo.

Ukukhombisa 
isibindi 
ngokuqaphela lapho 
ubungozi bubuncane.

Ongenasibindi futhi 
engenabo ubugwala. 
Onganaki ingozi.

Uyasabela, aziphonse 
ngokungacabangi 
engozini.

Isibindi 
esingenangqondo, 
okuvame 
ukumlimaza umuntu.

Ngezikhathi ezithize 
ukhombisa ukwenza, 
kungenjalo ubugwala.

Ubugwala 
obuphelele.

Akunakusabela.

10Inkulumo: 
Ukuxoxa

Inkulumo: 
Ukulalela

Uqinile, uyakwazi, 
uyashesha futhi 
nokushintshisana 
ngokugcwele 
ngezinkolelo 
nemibono.

Uxoxa ngezinzulu 
izinkolelo nemibono.

Uyemukela enzulu 
imibono, izinkolelo 
azinambithisise.

Uyalinga ukuveza 
embalwa imibono 
yakhe.

Uyemukela izinkolelo 
nemibono uma 
ishiwo ngokuqaphela.

Ngezikhathi 
ezithile uzaxoxa 
okungayi ndawo.

Ulalela kuphela 
izindaba 
ezijwayelekile.

Uxoxa ngokusongela. 
Wenza abantu 
bazizwe 
bengalungile.

Ulalela izinsongelo. 
Ukuhleka isisulu 
ukukhuluma 
nge-theta.

Uxoxa ngokufa 
nangembubhiso 
kuphela. Ukuzonda.

Ulalela kuphela 
ezokufa nembubhiso. 
Uyazihlakaza 
izinkulumo ze-theta.

Uxoxa okubonakala 
sa-theta kodwa 
akuqondile unya. 
Amanga.

Ulalela kancane 
kodwa kaninginingi 
zamatulo amabi noma 
ukuhleba. Amanga.

Ukhuluma kuphela 
ngendlela enganayo 
inkathalo. Kancane 
kakhulu.

Ulalela kancane, 
ikakhulukazi 
ngokunganaki noma 
ngokudabuka.

Akaxoxi.

Akalaleli.

11 Wenza Kanjani 
NgokuBhaliwe 

noma 
OkuKhulunyiwe 
Lapho eseSimweni 
Sokwamukela 
Adlulise

Uyakudlulisa 
ukuxhumana kwe-
theta anikezele futhi 
kuko. Unqamula 
ukuxhumana 
kwe-entheta.

Dlulisa ukuxhumana 
kwe-theta. 
Unyanya futhi ulwe 
nokuxhumana 
kwe-entheta.

Dlulisa ukuxhumana. 
Conservative. 
Thambekela 
ngokungeqile 
ukwakha nokudala.

Ususa noma yikuphi 
ukuxhumana 
okuphezulu noma 
okuphansi kwi-tone 
ashaye indiva 
okuphuthumayo.

Usebenzisa unya 
noma ukusongela 
uma exhumana. 
Uvumela kuphela 
encane kakhulu 
i-theta.

Uhlanezela ukuxhu
mana kube i-entheta 
akunandaba ukuthi 
bekuqale kanjani.

Umisa ukuxhumana 
kwe-theta. Udlulisa 
i-entheta futhi 
ayihlanezele.

Udlulisa kuphela 
ukuxhumana 
okunonya.

Unqamula 
ukuxhumana. 
Akakudlulisi 
ukuxhumana.

Ukuthatha kancane 
ukuxhumana. 
Akakudlulisi. 

Akakudlulisi 
ukuxhumana. 
Akazi ngako.

12 Iqiniso 
(Isivumelwano)

Ufuna imibono 
ehlukehlukene 
ukuze iqiniso 
lakhe libe banzi. 
Uguqula iqiniso.

Unekhono lokuqonda 
futhi ahlole iqiniso 
labanye bese eguqula 
umbono. Uyavumela.

Uyazi ngokubakhona 
imfaneleko 
yeqiniso elihlukile. 
Isivumelwano 
esi-conservative.

Wenqaba 
ukuqhathanisa 
amaqiniso amabili. 
Ukunganaki 
izimpikiswano 
eqinisweni. 
Akanandaba 
nokuvuma noma 
ukungavumi.

Ukukhuluma 
ngokungabaza—
isivikelo seqiniso 
lakhe. Uzama 
ukuthatha 
kancane abanye. 
Uyaphikisana.

Ulimaza iqiniso 
eliphikisayo. 
“Wena awulungile.” 
Uphikisana 
neqiniso labanye.

Uyanqikaza ngelakhe 
iqiniso. Uzizwa 
engavikelekile. 
Ukunqikaza 
ngeqiniso 
eliphikisayo.

Ihlazo, 
ukukhathazeka—
okukhulu 
ukungabaza 
ngelakhe iqiniso, 
kulula ukuphoqwa 
amaqiniso abanye.

Ukuhoxa 
ngokugcwele 
kwaphikisanayo 
amaqiniso—akanako 
okuyiqiniso.

13 Ikhono 
Lokufeza 

Isibopho

Uhlala ezigcina 
izibopho 
kuwo wonke 
ama-dynamics.

Uyakwazi ukwenza 
futhi azifeze 
izibopho.

Uyazenza izibopho 
ngokunganaki. 

Akanaki, 
akathembakali.

Usebenzisa izibopho 
ukuzisiza yena.

Uthatha izibopho 
ukuze abhubhise.

Akanakhono, 
uyaguquguquka, 
akagcini izibopho.

Akukho.

Akukho.

14 Ukuphikelela 
Endleleni 

Ethize

Ukuphikelela 
okudalayo 
kuphezulu.

Ukuphikelela 
okuhle nokuqonde 
kweyakhayo 
imigomo.

Ukuphikelela 
okwanele uma 
izithiyo zingezinkulu.

Uyavilapha, 
ukucabangisisa 
kuncane.

Ukuphikelela 
kuqondiswe 
ekubhubhiseni izitha. 
Akunakuphikelela 
okwakhayo 
ngaphansi 
kwalelizinga.

Ukuphikelela 
okubhubhisayo 
kuqala kube 
namandla, 
kube buthaka 
ngokushesha.

Ukuya le nalena 
nakuyiphi indlela. 
Ukucabangisisa 
kuncane kakhulu. 
Ongakwenzi 
ukuzimisela 
nokuphikelela.

Gqwaba gqwaba 
ukuphikelela 
okuqondiswe 
ekuzilimazeni.

Akukho.

15 Ukwamukela 
Ngobunjalo 

Bokukulandisa

Kuphezulu 
ukuhlukanisa. 
Ukuqonda kahle 
konke ukuxhumana 
ngendlela kuguqulwe 
imfundiso eyenza 
umuntu abe i-Clear.

Ukubamba kahle 
okulandiswayo. 
Unamahlaya amahle.

Uhlukanisa 
kahle izincazelo 
zokulandiswayo.

Uvumela okuncane 
kakhulu, kunjengoba 
noma kungenjalo. 
Uqhele ukuthatha 
amahlaya 
njengoba enjalo.

Uvuma imibono 
yokuphawula ye-Tone 
2.0 njengoba.

Uvuma imibono 
yokuphawula 
eshaqisayo njengoba. 
Unamahlaya anonya.

Uyehluleka 
ukuvuma imibono 
yokuphawula. 
Ujwayele ukuvuma 
konke kunjengoba 
ekugwema 
ngamahlaya 
aphoqayo.

Uvuma njengoba 
unjalo noma 
yimuphi umbono 
wokuphawula 
uhambisana ne-tone.

Wamukela 
ngokugcwele 
njengoba.

16 Indlela Enza 
Ngakhona 

Nabanye

Uthola ukuxhaswa 
ngenxa yomdlandla 
wokudala 
nokwakha kukanye 
nokukhuthala 
kuphelezelwa 
isizathu.

Uthola ukuxhaswa 
ngenxa yezizathu 
ezakhayo 
nokukhuthala.

Umema ukuxhaswa 
ngezizathu 
ezisebenzayo nesimo 
esihle ekuhlaleni.

Akanaki 
ngokuxhaswa abanye.

Uyanenga futhi 
agxeke kakhulu 
ephoqa ukulandelwa 
kwentando yakhe.

Usebenzisa 
ukwesabisa, 
ukujezisa kukanye 
namanga ashaqisayo 
ukulawula abanye.

Abanye ubenza 
ize ukuze ababeke 
ezingeni lapho 
bengasetshenziswa 
noma kanjani. 
Usebenzisa inkohliso 
nonya. I-Hypnotism, 
ukuhleba. Ufuna 
ukulawula efihlakele.

Ukhathaza axakanise 
abanye ukuze 
abalawule. Ukhalela 
ukudatshukelwa. 
Usenga ezimithiyo 
ukuze athole uzwelo.

Uzenzisa ukuthi 
ushonile ukuze 
abanye bangacabangi 
ukuthi uyingozi bese 
behamba baye kude.

17 Izinga  
le-Hypnosis

Angeke umfake kwi-
hypnosis ngaphandle 
kwezidakamizwa 
kukanye nemvume.

Unzima ukufakwa 
kwi-trance 
ngaphandle 
uma ephethwe 
i-trance engram.

Unokufakwa 
kwi-hypnosis, kodwa 
aqwashe kahle 
uma esevukile.

Unokusetshenziswa 
ukufakwa 
kwi-hypnosis, kodwa 
uhlala eqwashile.

Unokunganaki 
ngandlela thize, 
kodwa unokufakwa 
kwi-hypnosis.

Unokunganaki 
kakhulu imibono 
yokuphawula, 
kodwa uyayincela.

Uhlala ekwi-trance 
elula, kodwa 
angakunaki.

Ukwi-hypnosis 
kakhulu. Noma 
yiliphi iphuzu 
lokuphawula 
“liyisiphakamiso 
esihle.”

Kufana nomuntu 
okwi-hypnosis 
uma “esevukile.”

18 Ikhono 
Lokuzwa 

Ukwenama 
Kwesikhathi 
Samanje

Uthola ukubakhona 
kugcwele ukwenama.

Uthola impilo 
inokwenama 
izikhathi eziningi.

Uzwa ukwenama 
ngezinye izikhathi.

Ngezinye izikhathi 
uke ezwe isikhashana 
sokwenama. 
Ubukhulu buphansi.

Uqabukela ukuzwa 
kancane ukwenama 
ngezikhashana 
ezingajwayelekile.

Akavamile ukuzwa 
noma yikuphi 
ukwenama.

Kaningi 
ukuzethemba 
uyaphoqwa. 
Ukwenama 
kwangempela 
akutholakali.

Akukho.

Akukho.

19 Ukubaluleka 
Kwakho 

NjengoMngani

Kuhle kakhulu 
ngokwedlulele.

Kuhle kakhulu.

Kuhle.

Kukahle.

Kuncane.

Uyisikweletu 
sangempela. 

Uyisikweletu 
esiyingozi.

Uyisikweletu 
esikhulu.

Uyisikweletu 
ngokugcwele.

20Abanye 
Bakuthanda 

Kangakanani 

Uthandwa abaningi.

Uyathandwa impela.

Uhlonishwa abaningi.

Uthandwa 
abambalwa.

Awuvamile 
ukuthandwa.

Awuthandwa 
ngokubonakalayo 
ngabaningi.

Ngokuvamile 
ubukelwa phansi.

Awuthandwa. 
Kuphela abanye 
bayakudabukela.

Abakubheki.

21 Isimo seZinto 
Zakho

Zisesimweni 
esihle kakhulu.

Zisesimweni esihle.

Zikahle.

Zikhombisa 
ukunganakwa.

Azinakwa sampela.

Zihlala ziphukile. 
Zihlala zidinga 
ukukhandwa.

Ziyantula. 
Zisesimweni 
esintulayo.

Zihlala zisesimweni 
esibi kakhulu.

Awazi kwakwazi 
ngezinto onazo.

22 Abantu 
Bakuqonda 

Kahle Kanjani 

Kahle kakhulu.

Kahle.

Izikhathi eziningi.

Ngezinye izikhathi 
abakuqondi.

Bahlala 
bengakuqondi.

Ngaso sonke 
isikhathi 
abakuqondi.

Akukho ukuqonda 
kwangempela.

Kuko konke 
abakuqondi.

Abanandaba nawe.

23Okungenzeka 
Ukuphumelela

Kuhle ngokwedlulele.

Kuhle kakhulu.

Kuhle.

Kukahle.

Kuphansi.

Uvame ukwehluleka.

Cishe njalo 
uyehluleka.

Wehluleka ngempela.

Akunamizamo. 
Wehluleka 
ngokugcwele.

24Okungenzeka 
Ukusinda

Kahle kakhulu 
ngokwedlulele. 
Isikhathi eside 
kakhudlwana.

Kahle kakhulu.

Kahle.

Kukahle.

Kuphansi.

Ukushesha ukushona.

Isikhathi esifushane.

Ukushona maduzane.

Cishe ushonile.

4.0 I-Tone 
Scale

3.5

3.0

2.5

2.0

1.5
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